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W dwunastu gtownych rozdziatach, ktére odpo-
wiadaja poszczegdlnym miesacom roku kalenda-
rzowego dowiadujemy si¢ m.in.: o Jedynej Zasa-
dzie jin i jang, o podstawowych chorobach w ujeciu
makrobiotycznym, o monodiecie leczniczej, odzy-
wianiu sezonowym z naturalnych i lokalnych
upraw, o naturalnych sposobach przetwarzania
zywnosci, 0 metodach przyrzadzania i rownowaze-
nia energetycznego potraw.

Autor proponuje nam takze potrawy specjaine
w formie tygodniowego jadtospisu na kazda z por
roku. Wreszcie okoto 100 skrupulatnie zebranych
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CZYLI OPOWIESC W TRZYNASTU ODSEONACH
O UNIWERSALNE]J] DRODZE DO ZDROWIA
POPRZEZ PROSTE ORAZ NATURALNE
ODZYWIANIE I ZYCIE



